RIKTLINJER OCH RAD FOR DART UNDER CORONAPANDEMIN

2021-12-23

Smittan okar i Sverige och dvriga lander. Viktigt fér dartverksamheten att félja riktlinjer och rad.
Varje individ bar ett eget ansvar for att begransa smittspridningen i samhallet.
Folkhdlsomyndigheten férordar att s3 manga personer som méjligt vaccinerar sig, sa att hog
vaccinationstdckning nas, vilket ar det viktigaste skyddet.

23 december inférs skdrpta Allmdnna rad med restriktioner de nya smittskyddsatgarderna syftar
till att minska antalet kontakter i samhallet, sarskilt mellan personer som vanligtvis inte brukar
traffas.
Tranings- och Tavlingsverksamhet

Folkhalsomyndigheten avrader idrottsforeningar att fran den 23 december 2021 till och med 16
januari 2022 ordna eller delta i lager, cuper eller andra storre aktiviteter inomhus med deltagare som
vanligtvis inte samlas.

Enstaka aktiviteter, matcher och endagstavlingar, av typen seriespel eller motsvarande kan dock
genomfoéras. Man kan genomféra en endagstavling inom sitt SDF. SyDF kommer inte att gora nagra
arrangemang under denna tid. Riksserien kommer att kunna genomféras om restriktionerna lattar 16
januari, men om restriktionerna fortsatter sa kommer SvDF att beh6va goéra fordandringar.

Undvik att ta i hand eller ha kroppskontakt. Det racker att man siger god match och dven tackar
for matchen/skrivning muntligt.

Riktlinjer for Fullvaccinerade dartspelare

Stanna hemma om du ar sjuk, dven med milda symtom och testa dig.

Om nagon i ditt hushall r smittad — Testa dig och stanna hemma i 7 dagar.
Testa dig vid inresa till Sverige fran alla lander.
Vid inresa till Sverige, efter vistelse i sodra Afrika — Testa dig och isolera dig i 7 dagar och gor test igen
dag 5.

For ovaccinerade galler forutom ovan dven
Ta ditt ansvar och hall avstand, undvik trangsel, ndra kontakter med andra och visa dven sarskild
hénsyn till personer i riskgrupp samt till personer som &r 70 ar och dldre.

Ej narvara vid dartevenemang.
Testa dig om du varit i kontakt med en smittad person under de senaste 10 dagarna. Testa

dig vid inresa till Sverige efter utlandsresa.

Foreningar/spelstillen

Har fortsatt ansvar att informera medlemmar/géaster om géllande regler.

Handtvatt med tval och rinnande vatten eller om det inte gar — tillgang till handsprit.
Stada oftare toaletter och ytor som manga tar i.
Striktare riktlinjer kan inféras med kort varsel.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/december/flera-nya-
atgarder-vidtas-den-23-december-nar-smittspridningen-vantas-oka/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/
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